Logopidische Therapie

ist ein therapeutisches Behandlungs-
verfahren, das die Diagnostik und Therapie
von Patienten mit Sprech-, Sprach-,
Schluck- und Stimmstorungen umfafit. Des
weiteren werden Beratungsgespriache mit
Eltern und Angehorigen durchgefiihrt.
Dariiber hinaus finden auch Gruppen-
therapien und Hausbesuche statt.

Verordnungen und Kosteniibernahme

Logopéden werden auf  drztliche
Verordnung hin tdtig. Aus folgenden
medizinischen  Fachrichtungen  konnen
Patienten logopédisch behandelt werden:

e Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Kieferorthopédie

Kinderheilkunde

Neurologie

Onkologie

Phoniatrie

Zahnmedizin

Dariiber hinaus auch aus der Allgemein-
medizin.

Die Kosten fiir die Logopéddische Therapie
werden von den Krankenkassen {iber-
nommen. Der gesetzliche Eigenanteil fiir
Patienten {liber 18 Jahren betrdgt seit dem
1. Januar 2004 10% zzgl. der Praxisgebiihr
von 10 Euro je Verordnung. Bisherige
Befreiungsausweise miissen neu beantragt
werden. Nidhere Informationen finden Sie
im Patientenbrief im Internet.

In der Logopédischen Praxis wird nach
dem Erstgesprich und der Befund-
erhebung ein individueller Therapieplan
erstellt. Folgende Bereiche konnen u.a.
eingebunden sein:

e Wahrnehmungsiibungen auf  allen
Sinneskanélen (z.B. Training der Hor-
differenzierung)

e Muskelfunktionsiibungen (Gesichts- und
Atemmuskulatur)

o Artikulationsiibungen (Aussprache)

e Rollenspiele (z.B. zum Einiliben einer
neuen Sprechtechnik)

e Sinnesspezifische Erfahrungen mit Real-

gegenstinden (das Begreifen von

Sprache mittels Handlungen)

Sprachverstandnisiibungen

Ubungen zur Hor- Merkspanne

Aktive und passive Lockerungsiibungen

Entspannungstechniken

Haltungskorrektur und Tonusregulierung

Atmungsregulierung

Stimmhygiene

Erarbeiten von Konfliktldsungsstrategien

Stimmiibungen (z.B. Erweiterung von

Dynamik und Resonanz)

e Umgang mit elektronischen Sprechhilfen
(z.B. dem Servox Gerit)

e FErlernen der korpereigenen Ersatzstimme
(nach Kehlkopfentfernung)

e Elternberatung und Anleitung (u.a. bei
horgestorten, stotternden oder sprach-
entwicklungsverzogerten Kindern)

e Erziechungsberatung im Hinblick auf
Sprachstérungen (z.B. Stottern oder
Mutismus / Sprachverweigerung)

e Angehorigenberatung (z.B. nach einem
Schlaganfall)

e FEinsatz von Mimik und Gestik (z.B. bei

Sprach- und Stimmverlust)

Sprechtechniken

Schriftspracheiibungen

Schlucktraining

Wortfindungsiibungen

Zusammenarbeit

Logopéaden arbeiten interdisziplindr mit
folgenden Einrichtungen zusammen:

Schulen

Kindertagesstitten
Sondereinrichtungen
Ergotherapeutischen Praxen
Physiotherapeutischen Praxen
Rehabilitationskliniken
Krankenhdusern
Arztpraxen
Beratungsstellen
Selbsthilfegruppen
Gesundheitsamtern
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Patienten mit folgenden Storungsbildern
konnen logopadische Behandlung in
Anspruch nehmen:

Sprachentwicklungsstorungen
(Storungen des Sprachverstindnisses, des
Wortschatzes, der Lautbildung / Aussprache
und des Satzbaus)

Dyslalien

(Laute / gesprochene Buchstaben, werden
falsch gebildet, ersetzt oder ausgelassen)
Dysgrammatismen

(Stérungen der Grammatik)

Auditive Teilleistungsstorungen
(Horwahrnehmung und -verarbeitung)
Rhinophonien

(offenes, geschlossenes oder gemischtes
Naiseln)

Myofunktionelle Storungen

(Storungen des Schluckablaufes, meistens
Pressen der Zunge nach vorne, oft
verbunden mit fehlerhafter Zahnstellung
und Lispeln)

Redefluflstorungen

(Stottern und Poltern / zu schnelles
Sprechen mit Silbenauslassungen)
Stimmstorungen

(Beeintrachtigungen der Stimmqualitdt bis
hin zum Stimmverlust)

Aphasien

(zentrale Sprachstérung mit vollkommenem
oder teilweisem Verlust der Sprache.
Hierbei kann das Sprechen, Verstehen,
Lesen und / oder Schreiben betroffen sein)

Dysarthrien

(zentral bedingte Aussprachestérungen)
Kehlkopflosigkeit

(Stimmverlust aufgrund der Entfernung des
stimmgebenden Organs)

Ziel der Logopidischen Therapie ist die
Wiederherstellung bzw. Verbesserung
der Kommunikationsfihigkeit der
Patienten. Im Einzelnen bedeutet dies:

e FErreichen der  altersentsprechenden
sprachlichen Fahigkeiten (z.B. fiir die
Schulreife)

o Korrektur der Artikulation

e Okonomischer  Stimmgebrauch  zur
Erhohung der Belastbarkeit der Stimme

e Verbesserung der Stimmgqualitit

e Adiquate verbale wund nonverbale
Ausdrucksmoglichkeiten ~ bei  Hirn-
schidigungen

e Verringern von Sprechunfliissigkeiten

e FErlernen des korrekten Schluckvorgangs
(mit entsprechender Zungenlage sowie

des Mundschlusses)

e Integration der Angehorigen in die
Therapie
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